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preparazione tecnica

Nel numero precedente (6/2008), per un inconveniente tecnico, negli schemi illustrativi (figg. 2-
5) dell’articolo, Difesa elastica e controllo visivo di Giorgio Pivotti, a p. 35, le posizioni di attac-

canti e difensori nonché della palla risultavano spostate rispetto alla dislocazione descritta dal-
Pautore nel testo. Pubblichiamo qui di nuovo la pagina in oggetto con gli schemi corretti e il re-
lativo testo, scusandoci coi lettori e ringraziando Pivotti per la collaborazione e la pazienza.

Tattica difensiva — difesa elastica (schemi)
Fermo-immagine dell’azione dentro I'area di rigore
con i difensori disposti applicando la difesa elastica

4. Palla laterale alla porta

Come si vede dalle figure 2-3-4, in una situa-
zione di gioco con la difesa a tre dentro I'area di ri-
gore e con palla verticale, in asse centrale rispetto
alla porta, sul punto di essere appoggiata, il difenso-
re nel mezzo dovra cercare di stare alle spalle del-
I'attaccante, mentre i due compagni laterali do-
vranno sorvegliare, col controllo visivo attivo, i ri-
spettivi avversari tenendoli di fianco verso ['esterno,
poco piie alti; se I'azione d’attacco si sviluppa invece
sulle fasce laterali, sar il primo difensore pil vici-
no alla palla a porsi dietro I'attaccante esterno,
mentre gli altri due staranno attenti a marcare i di-
retti avversari mettendosi al loro fianco, legger-
mente arretrati.

Questa ¢ la fotografia’ che si vede nella situa-
zione statica della difesa elastica applicata col con-
trollo visivo attivo.

In quella dinamica subentra (e la caratterizza) il
movimento laterale del capo, a destra, a sinistra e all’in-
dietro, in modo attivo, unitamente allo spostamento
del corpo, che consente al difensore di seguire non so-
lo I'evolversi dell’azione d’attacco, ma soprattutto di
tenere d’occhio il diretto avversario per valutare e de-
cidere correttamente quale distanza prendere (concet-
to di elasticita) nel marcarlo — pit stretta dentro I'area
di rigore, meno sulle fasce laterali — e come posizio-
narsi nei suoi confronti in rapporto alla circolazione
della palla, cercando sempre di mantenere la disposi-
zione-base, l'assetto difensivo della difesa elastica.

Tattica difensiva — difesa a zona (schema)
Fermo-immagine dell’azione dentro I'area di ri-

gore coi difensori disposti applicando la difesa a zo-
na, pronti a ricorrere alla tattica del fuorigioco.

5. Difesa a zona

Ecco come si dispongono i difensori D con i ri-
spettivi avversari A dentro I'area di rigore, indipen-
dentemente dal punto, centrale o laterale, dov’é si-
tuata la palla. Se visti di lato, i giocatori di entram-
be le squadre si presentano in fila, alternati uno
dietro Ialtro; se visti di fronte sono disposti in li-
nea, a pettine, uno di fianco all’altro.

Come si vede anche nella realtd, Pattaccante
viene lasciato con troppo spazio, in posizione di
vantaggio, mentre il difensore mantiene una posi-
zione a rischio nel marcare il diretto avversario per-
ché nella sua azione di controllore subordina la
marcatura all’arrivo della palla.



