
GIORGIO PIVOTTI

POSIZIONE FRONTALE ATTIVA
(sui tiri contro)

Modo corretto del difensore di opporsi fisicamente ai tiri in porta contro, come pure
ai  passaggi  di  appoggio  terminale  tra  avversari  solitamente  dalle fasce al  centro,
effettuati  da  fermo  o  in  movimento,  consistente  nel  rimanere  rivolto  al  battitore,
senza girarsi di fianco o di schiena, per controllare la palla in arrivo, la sua traiettoria,
cercando in modo regolare, con movimenti frontali di spostamento del corpo e di
allungamento  delle  gambe,  anche  in  spaccata  o  in  scivolata,  di  intercettarla,
d’impedire  alla  stessa,  stoppandola,  respingendola  o  deviandola,  di  entrare  nello
specchio della porta o di giungere al destinatario, all’occorrenza proteggendosi con le
mani le parti del corpo più esposte; il giocatore deve opporsi fisicamente al tiro con la
stessa mentalità  e  gli  stessi  movimenti  del  portiere,  attivando tutte le  potenzialità
atletiche del corpo per “parare” la palla senza ricorrere volontariamente a braccia e
mani. 


